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Themenveranstaltung für Eltern von Klein- und Kitakinder: „Ab wann 

braucht ein Kind Grenzen?“ – auch ONLINE 

 

Schönefeld. Das ausufernde Naschen von Gummibärchen, lautes Spielen 

und Toben am Abend in einem Mehrfamilienhaus, die kleine Schwester 

ärgern, Diskussionen beim Zähne putzen oder beim Kinderzimmer 

aufräumen… dies sind alles typische Gelegenheiten bei Eltern-Kind-

Verhandlungen Grenzen aufzuzeigen und konsequent zu bleiben - 

oftmals mit selbstbewusstem Auftreten, monotonen Wiederholungen und 

viel Kreativität seitens der Eltern. Denn Grenzen sind für Kinder nicht nur 

Einschränkungen, sondern sie helfen auch, sich zurechtzufinden. Klare 

Regeln und Grenzen geben Kindern Orientierung und Sicherheit, die sie 

brauchen um selbstbewusst aufzuwachsen. Aber obwohl sich viele Eltern 

der Wichtigkeit des Grenzen setzens in der Erziehung bewusst sind, 

stellen solche Situationen immer wieder eine besondere 

Herausforderung für sie dar. Im Krippen- und Kindergartenalter lernen 

Kinder, wie Sozialverhalten funktioniert. Grenzen werden ausgetestet 

und je nach Temperament des Kindes und Lebenssituation ist in dieser 

Phase ein mehr oder weniger stark ausgeprägtes trotziges Verhalten zu 

beobachten. 

Doch wie kann das Grenzen setzen in einer liebevollen Eltern-Kind-

Beziehung eingesetzt werden? Wie können Eltern in der Erziehung 

konsequent bleiben und trotzdem Wertschätzung für ihre Kinder zeigen? 

Bei der Themenveranstaltung „Ab wann braucht ein Kind Grenzen?“ 

haben Eltern die Gelegenheit, offene Fragen zu klären und die Expertin, 

Katharina Schiersch von der Erziehungs- und Familienberatung Wildau, 

um Rat zu fragen. Herzlich willkommen sind Eltern, Großeltern, Erzieher/-

innen und andere Interessierte. Organisiert wird die Veranstaltung vom 

Netzwerk Gesunde Kinder Dahme-Spreewald (Arbeiterwohlfahrt 

Regionalverband Brb. Süd e. V.). 

Am Samstag, den 18. November von 10.00 - 12.00 Uhr findet die 

Veranstaltung “Ab wann braucht ein Kind Grenzen?“ im Eltern-Kind-
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Zentrum Schönefeld, Schwalbenweg 8 in 12529 Schönefeld statt. Parallel 

wird die Veranstaltung auch online (per Zoom) angeboten. Eine 

Kinderbetreuung ist vor Ort möglich. Die Teilnahme ist kostenlos. Es wird 

lediglich um vorherige Anmeldung unter der kostenlosen Telefonnummer 

0800-64546337 oder per E-Mail an ngk-lds@awo-bb-sued.de gebeten.  

 

Zeit:  Samstag, 18. November 2023, von 10.00 – 12.00 Uhr 

Ort:  Eltern-Kind-Zentrum Schönefeld, Schwalbenweg 8, 12529 

Schönefeld 

Leitung: Katharina Schiersch  (Erziehungs- und Familienberatung 

Wildau, Kindheit e. V.) 

 

Text: I. Gündel 

Foto: © Makiko/ Netzwerk Gesunde Kinder 
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